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Framleidni og nyskopun auka hagsaeld
Sterk stada eykur frelsi og val
Samvinna tryggir velferd
Baett lifsgaedi er hagur allra

Sjalfbaerni er grundvallaratridi
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SKaRi fRaM UR

Framtidarsyn

1.

Ordspor islenskrar matvaelaframleidslu er gott og einkennist
af hreinleika par sem gaedi og oryggi eru 1 fyrirrumi.

Heilsa, nyskopun og taekni eru lykilpaettir 1 islenskri
matveaelaframleioslu.

Nattdra, menning, saga og sjalfbaerni gera island ad
spennandi afangastad fyrir matarunnendur.

Adgengi islenskra neytenda ad upplysingum er gott, peir eru
medvitadir um umhverfisahrif framleidslunnar, geedi hennar

og naeringu og pekkja rett sinn sem neytendur.

. Sjalfbaer neyslu- og framleidslumynstur eru tryggd i samraemi

vid heimsmarkmid Sameinudu pjodanna.
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Matur er mikilvaegur 1 lifi okkar allra. Vid purfum audvitad a honum ad
halda til ad naerast og lifa en par ad auki hefur matur mikla félagslega
merkingu; hann er hluti af menningu okkar, hefdum og afpreyingu. Vid
synum o0drum umhyggju med pvi ad gefa peim ad borda, vid setjumst
vid matarbordid a kvoldin med fjolskyldu okkar og raedum hvad dagur-
inn hefur borid 1 skauti sér, vid leitum 1 hefdirnar med pvi ad steikja
leerid nakveemlega eins og mamma og pabbi gerdu en uppgotvum lika
nyjan mat og nyjar hefdir med fjolskyldu og vinum.

Her litur dagsins jos fyrsta islenska matvaelastefnan. Hin dregur upp
skyra mynd af matvaelalandinu Islandi - hvar okkar einstoku taekifeeri
liggja og somuleidis hvada askoranir vid purfum ad takast a vid naestu
misserin og til framtidar. Hun segir okkur hvar vid erum stodd en fyrst
og sidast hvert vid setlum ad stefna.

Og stefnan verdur su ad nyta teekifaeri innlendrar matvaelaframleidslu
til fulls. NG pegar er hér a landi fjolbreytt og metnadarfull framleidsla
sem nytir gjafir okkar audlindariku eyju med sjalfbaerni ad leidarljosi.
Godu fréttirnar eru paer ad vid erum rétt ad byrja og ad eftirspurnin
eftir heilneemum matveelum sem framleidd eru med litlu kolefnisspori
fer vaxandi. Folk vill vita hvadan maturinn kemur - pess vegna stefn-
um vid ad pvi ad bua til heildstaett kerfi fyrir islensk matveeli, pannig
ad folki gefist kostur a ad fa allar upplysingar med einfoldum haetti;
um framleidslustad, framleidsluhatti og loftslagsahrif.

Barattan gegn loftslagsbreytingum er og verdur eitt mikilveegasta
mal samtimans. Vid naum ekki arangri 1 peirri barattu nema huga ad
baetti matvaela og matvaelaframleidslu 1 adgerdum okkar. bess vegna
er stefnt ad pvi ad matvaelaframleidsla verdi kolefnishlutlaus, med pvi
ad draga ur losun og auka bindingu.

Framtid islenskrar matveelaframleidslu er bjort. Pad sest greinilega
af lestri pessarar stefnu. Nu verdur haldid afram vinnunni vid tryggja
innlenda matveelaframleidslu og nyta teekifaerin sem bida okkar, til
hagsbota fyrir almenning og umhverfi.

Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra.
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Vid Islendingar erum matvaelapjod. Afkoma okkar byggir a pvi ad nyta
audlindir okkar med sjalfbeerum heetti. Hvort sem er til lands eda
sjos. Taekifaeri 1 islenskri matvaelaframleidslu eru allt umlykjandi. Eftir-
spurnin eftir hreinni og heilnaemri voru eykst sifellt og vid erum vel 1
stakk buin til ad svara peirri eftirspurn.

Her gefur ad lita, 1 fyrsta sinn, matvaelastefnu til framtidar. Stefnan
er sannarlega lifandi. Hin er a breidum grunni. Han er ordin til 1 sam-
starfi margra adila, med olika reynslu og pekkingu, sem eiga pad allir
sameiginlegt ad vilja veg matvaelalandsins Islands sem mestan.

Markmio okkar er ad tryggja samfellda hagsaeld med aukinniveromaeta-
skopun. bvi parf matvaelastefna ad taka til og geeta jafnvaegis i lykil-
grunnpattum samfélagsins; felagslegra-, umhverfis- og efnahagslegra
batta. Samkeppnishafni a markadi, m.a. 1 frambodi og voruverdi til
neytenda, faeduoryggi, geedi og fjolbreytni eru ekki sjalfgefin hverri
bjod og pess pa heldur godur arangur. Til pess parf medal annars
efnahagslegan stodugleika, hvetjandi adgerdir rikisstjornar og svig-
ram til nyskopunar. Askoranir eru margvislegar og pad eru soknar-
faerin einnig.

Hornsteinn stefnunnar er sérstada landsins pegar kemur ad matveela-
framleidslu. Sérstadan er oumdeild og henni eigum vid ad hampa 1
hvivetna. Med stefnunni fylgir metnadarfull adgerdaazetlun og eg er
bess fullviss ad mikil samstada naist innan rikisstjornarinnar og a Al-
bingi um ad hrinda ollum peim verkum i framkveemd. HlGa pannig vel
ad txekifeerunum sem felast 1 henni. En um leid takast a vid askoran-
irnar sem blasa vid breyttum heimi.

Eg vil i lokin pakka verkefnastjorn matvaelastefnu kaerlega fyrir peirra
miklu og godu vinnu. Breid asynd hopsins og samstadan a bakvid verk-
efnid er ekki sjalfgefin en hun er afar mikilvaeg. Framtid matvaelalands-
ins Islands er svo sannarlega bjort og full af spennandi taekifaerum.

Kristjan bor Juliusson sjavaritvegs- og landbinadarradherra.
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Mataraudlindin Island
Heildstaed stefna

Eftirspurn eftir matvaelum a heimsvisu mun aukast og taka breytingum,
bvi mannfolkinu fjolgar, neyslumynstur breytist og audlindir jardar eru
takmarkadar. Undirstada heilbrigdis og velferdar er tryggur adgangur
ad matveelum. Verkefni pjoda er pvi ad tryggja feeduoryggi allra ibla.
Alpjodavidskipti hafa veitt pjodum teekifaeri til ad saekja a nyja markadi
bvert a landamaeri og auka framleidni, sem skapar hagsaeld. Oll vird-
iskedja matveela skiptir mali, allt fra framleidsluadferdum til anaegju
neytenda. Pad skiptir mali hvernig matveeli eru framleidd, peim dreift,
bau keypt og peirra neytt, en jafnframt ad pau séu orugg og ad nyting
vid framleidslu og neyslu sé sem best. Sjalfbaerni er undirstada godra
lifskjara til framtidar.

Feduoryggi Sjalfbaerni

begar allt folk, a ollum timum, hefur raun-
verulegan og efnahagslegan adgang ao
naegum, heilneemum og naeringarrikum
mat sem fullnaegir porfum pess til ad lifa
virku og heilsusamlegu lifi.

Matvaelastefna Islands til arsins 2030

Sjalfbaer proun er pad pegar porfum samtimans

er fullnaegt an pess ad skerda moguleika komandi
kynsloda til ad fullnaegja sinum porfum. I sjalfbaerni
felst vernd umhverfis, notkun hreinna orkugjafa,
aukin atvinnutaekifaeri, ahersla a menningarleg gildi
og hefdir, fridur, oryggi og efnahagslegur voxtur.

Matvaelastefnu Islands er &tlad ad vera leidbeinandi vid akvardana-
toku til ad studla ad aukinni verdmaetaskopun 1 matvaelaframleidslu
her a landi, tryggja matveelaoryggi og auka velferd folks 1 satt vid um-
hverfi og nattiru.

Horft var til fimm lykilpatta vid motun stefnunnar: verdmaetaskopunar,
neytenda, asyndar og oryggis, umhverfis og lydheilsu. bad er sameig-
inlegt verkefni ad baeta hag folks med verdmeetaskopun og med pvi
ad tryggja komandi kynslodum taekifaeri til ad gera slikt hid sama. Heér
a landi eru taekifaerin i fjolbreyttri matvaelaframleidslu morg og pvi er
mikilveegt ad nyta pau med samreemdum adgerdum.

Matvaelastefna islands er opid ferli sem mun taka mid af proun og
breytingum naestu ara og aratuga. Henni fylgir adgerdaasetlun sem
verdur endurskodud ad fimm arum Lidnum.

Matvaelaoryggi

heilsutjoni.

Grunnur matveelastefnu
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begar matveeli eru orugg til neyslu. Matur er

medhondladur, matreiddur og geymdur pannig
ad haetta a matarsjukdomum er i lagmarki.
Matveeli eru varin fyrir sykingarvoldum og
efnasambondum sem valdid geta neytendum

dILLYHONNIALY

UMHVERF
0G LOFTSL3G
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ISLaND aRip 2030

Markmid matvaelastefnu

1.

2.

10.

Gaedi og oryggi eru tryggd i frambodi og framleidslu a matvaelum.
Almenningur hefur adgang ad hollum og oruggum matvaelum.
Matvaelaframleidsla er sjalfbeer.

Verdmaetaskopun hefur verid aukin med baettum framleidsluao-
ferdum, voru- og pjonustuproun og nyskopun.

bekking, haefni og ahugi a matveelum hefur verid efld a ollum
namsstigum.

Samkeppnishaefni hefur verid beett med stodugu starfsumhverfi
fyrirtaekja, skilvirkum innvidum og studningi vid nyskopun.

Fraedsla til neytenda um matvaeli og tengsl mataraedis vid lyd-
heilsu hefur verio aukin.

Upplysingar um uppruna, framleidsluhaetti, innihald og umhverfis-
ahrif matvaela eru adgengileg neytendum.

Rannsoknir og proun eru oflugur bakhjarl matvaelaframleidslu og
samstarf stofnana er oflugt.

Imynd islenskra matvaela endurspeglar markmid um sjalfbaerni,
gaedi og hreinleika.

Matvaelastefna Islands til arsins 2030
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FRAMLCIONI 2G NYSKOPUN
qUKa HaGS2LD

Veromaetaskopun

Samkeppnishafni islenskra fyrirtaekja er forsenda aframhaldandi lifs-
kjaraaukningar hér a landi. ba er sjalfbaerni forsenda pess ad atvinnu-
lifid verdi samkeppnishaeft til lengri tima. Breytingar a bord vid faekkun
starfa | frumframleidslu vegna sjalfvirkni-vaedingar og aukinnar fram-
leidni eru fyrirsédar a naestu aratugum a medan storfum i pjonustu og
taeknigreinum mun fjolga. Med rannsoknum sem og hagnytingu teekni
og hugvits ma skapa aukin verdmeeti Ur audlindum lands og sjavar.
Sprotar sem na fotfestu fyrir tilstilli nyskopunar tengdri grunnatvinnu-

vegunum geta styrkt byggd um allt land.

Aukin samkeppnishaefni

Islensk matvaelaframleidsla skal byggja a gaedum, hreinleika og sjalf-
baerri nytingu audlinda. Setja parf maelanleg vidmid til ad meta arang-

ur 1 framleidslunni. Framleidni 1

atvinnulifinu ma auka med fiol- ISLAND 2030: Framleidni hefur aukist
breytni, tekninyjungum og ny- 1 matvaelaframleidslu. Islensk fyrir-
skopun til ad auka hagseeld. taeki hafa aukid verdmaeti vara sinna a
erlendum morkudum og samkeppnis-
haefni hefur aukist. Teeknivaett og skil-
virkt eftirlit hefur dregid Gr kostnadi
an pess ad slegid se af krofum.

Traustar undirstodur sem stydja
vid nyskopun og nyjar atvinnu-
greinar eru lykilpaettir 1 proun
taekni og atvinnulifs. bannig gefst
teekifeeri til ad auka verdmeeta-
skopun um land allt. Teekifzeri felast 1 reektun sem nytir hreina orku,
laghita til ylraektar, raektun med porungum og efnahvorfum. Blvoru-
samningar eru oflugt verkfeeri til ad stydja vid framleidslu, lydheilsu
og byggd 1 landinu. beir skulu proast med samfélaginu til ad maeta
askorunum samtimans.

Matvaelastefna Islands til arsins 2030




Regluverk um og eftirlit med matveaelafyrirteekjum parfad vera skilvirkt.
Efla ma eftirlit med aukinni taekni an pess ad auka kostnad. Mikilvaegt
er ad krofur til matvaelaframleidslu byggist a ahattumati og gagn-
reyndum viomidum. Gera parf somu krofur til innlendrar framleidslu
og innfluttra matveela og adfanga innan pess svigrums sem alpjoda-
samningar veita.

Heilbrigdur vinnumarkadur helst 1 hendur vid samkeppnishafni. bad er
hagur samfelagsins ad matveeli séu framleidd vid godar adsteedur, vid
oflugt eftirlit, par sem starfsfolk nytur virdingar logbundinna réettinda.

Matvaelastefna Islands til arsins 2030

Nylidun, nyskopun og rannsoknir

Mikilvaegt er ad rannsoknir og nyskopun leidi til betri nytingar aud-
linda og virki hugvit til verdomaetaskopunar. Studningsstofnanir og
opinberir sjodir fyrir nyskopun purfa ad nytast folki og fyrirtaekjum

um allt land og 1 ollum greinum. Mikilvaegt er ad rann-
soknarsjodir seu samkeppnismidadir og umhverfi peirra
einfaldad. Innleida parf nyskopunarstefnu stjornvalda,
Nyskopunarlandid island, med virkum haetti. Tryggja parf
jafnt adgengi landssveeda ad styrkjum og efla grunnpeetti
nyskopunar i dreifdari byggdum.

Kraftmikid rannsokna- og freedastarf 1 matvaela- og
neeringarliffredi og tengdum greinum parf svo ad mat-
vaelaframleidsla megi dafna a Islandi. Litil freedasamfé-
l6g eins og er ad finna a Islandi purfa ad byggja a 6flugu
samstarfi pvert a stofnanir og vid onnur lond. Sérstaka

ISLAND 2030: Nyskopun i matvaelaframleidslu
og tengdum greinum hefur aukid veromeaeti
med nyjum og fjolbreyttari storfum, auknu
voruurvali og pjonustu. Eftirlits- og rann-
soknarstofnanir vinna med atvinnugreinum til
ad beeta arangur, auka oryggi og gaedi med inn-
leidingu nyrra lausna. Nylidun i matvaelafram-
leidslu hefur aukist og medalaldur starfsfolks
er sambaerilegur vid adrar atvinnugreinar.

aherslu parf ad leggja a idnmenntun og starfsnam 1 matvaelatengd-
um greinum. Samfelag orra breytinga krefst skapandi og gagnrynnar

hugsunar a ollum stigum menntakerfisins.

Mikilvaegt er ad studla ad nylidun og adgengi ad menntun. Stefna um
nylidun parf ad horfa til allra patta faedukerfisins, fra framleidslu, til

matreidslu, prounar og markadssetningar.

12



Oflugar byggdir

Naudsynlegt er ad renna styrkari stodum undir blasetu 1 dreifdum
byggdum. Mikil taekifaeri felast 1 pvi ad byggja a grunnatvinnuvegunum
og serstodu byggda. Nyskopun, rannsoknir og proun gegna mikil-
veegu hlutverki vid ad auka fijolbreytileika starfa, voru og pjonustu.
Hvetja ma til frekara samstarfs pvert a atvinnuvegi, nyta pekkingu og
reynslu med pad ad markmidi ad auka verdmaeti. Tekifaeri liggja 1 pvi
ad Island marki sér sérstodu sem

matvaelaland, badi sem afanga-  ISLAND 2030: Byggdir landsins
stadur og framleidandi gaeda- eru oflugar, innvidir tryggir og
voru. Sérstada Islands felst m.a.  folki i dreifbyli hefur fjolgad.

I nattdru landsins og ad tengja  Grunnatvinnuvegir standa sterk-
saman sogu og menningu. ir, sérstada og styrkur lands-
svaeda eru nyttir til soknar. Aukin
ahersla a nyskopun, rannsoknir
og proun hefur skapad ny og fjol-
breyttari storf.

Raforkuoryggi er naudsynlegt
fyrir atvinnuvegi natimans. Mikil-
veegt er ad jafna dreifingar-
kostnad raforku til ad skapa
taekifeeri til atvinnuuppbyggingar
um land allt. Ad sama skapi eru tryggar samgongur og orugg fjarskipti
naudsynleg til pess ad styrkja byggdir landsins, tengja saman atvinnu-
svaedi og fjolga teekifaerum.

13 Matvaelastefna Islands til arsins 2030
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Neytendur

Neytendur eru efnahagslegt hreyfiafl hagkerfa allra landa og er einka-
neysla pannig undirstada um helmings landsframleidslu proadra
hagkerfa. Ahrif neytenda eru mikil og veita peir framleidendum og
seljendum aukid adhald. Samkeppni a markadi tryggir fijolbreyttara
frambod, hagstadara verd og styrkir stodu neytenda. Ad sama skapi

er neytendahegdun ahrifamikill visir fyrir framleidendur og soluadila

til a0 maeta eftirspurn. Log um neytendur hafa pad hlutverk ad vernda

stodu neytenda a markadi og skapa jofnud medal peirra. Samkeppni

og neytendavernd gegna beinu og mikilvaegu hlutverki vid ad efla hag-

voxt og draga ur fataekt.

Frelsi neytenda og samkeppni a markadi

Neytendur sem pekkja réttindi sin standa sterkari a markadi. Setja parf
skyrar reglur til grundvallar vidskiptum og tryggja virka samkeppni
sem eykur velferd neytenda og jafnraedi framleidenda. Satt parf ad
rikja um reglur a markadi medal neytenda og fyrirtaekja sem fylgt er

eftir med sanngjornu og skilvirku
eftirliti. Addrattarafl markadar
eykst med samkeppni og get-
ur aukid ahuga innlendra og er-
lendra fljarfesta. Neytendur njota
avinnings frjalsra vidskipta og
virkrar samkeppni.

Matvaelastefna Islands til arsins 2030

_Staaa neytenda er

sterk, samkeppni rikir a markadi,
frambod er fjolbreyttara og aukin
gaedi a vorum og pjonustu.

Samkeppni hefur orvad nyskopun,
framleidni og aukid og eflt heilbrigdi
vidskiptaumhverfis. Allir hafa gott
adgengi ad vorum og pjonustu.




Neytendavitund og merkingar

Miklu skiptir ad folk hafi adgang ad greinargodum upplysingum um
matvorur. Teekninyjungar geta audveldad neytendum ad nalgast upp-
lysingar um matveeli, til deemis um uppruna, framleidslu, kolefnisspor,
innihald og hollustu. bannig ma styrkja stodu neytenda enn frekar og
studla ad skilvirkri samkeppni. Stefna skal ad pvi ad merkingar verdi
samraemdar og framsetning skyr og gagnsee.

ISLAND 2030: Skyrar upp-
lysingar um uppruna, fram-
leidsluadferdir, kolefnisspor
og heilnaemi matveela.

Neytendur eru medvitadir
um ad baedi framleidsla og
neysla matar skal vera i takt
vid markmid um sjalfbaerni.

Matvaelastefna Islands til arsins 2030

Vidurkenndar vottanir eru mikilvaegur lidur 1 ad
tryggja areidanleika upplysinga um matveeli. Halda
barf afram ad proa og efla vottanir og midla upp-
lysingum um olikar vottanir til neytenda.

Huga parf ad aukinni freedslu um neytendamal 1
samfélaginu ollu. Mikilvaegt er ad stutt sé vid pa
adila sem sinna réttindavernd neytenda og fraedslu
til almennings.

Neysluhegdun og markadir

Mikilveegt er ad fylgjast med ISLAND 2030: Neyslukannanir eru

breytingum a matveelaeftirspurn  gerdar reglulega a vegum hins opin-

svo haegt sé ad bregdast hrattvid.  bera og nidurstodur peirra nyttar
Akvardanataka neytenda byggira  vid stefnumotun.
morgum og fjolbreyttum pattum,

Sky lur gild o hvad
baedi til lengri og skemmri tima. (yrar regiur grida um meo hvaoa

heetti sé heimilt ad hafa ahrif a
Rannsoknum a neyslu islendinga  neytendur.

er verulega abotavant. Naudsyn-

legt er ad framkvaema neyslukannanir med reglubundnum haetti og
nyta nidurstodurnar til ad baeta stefnumotun og akvardanatoku med
sannreyndum aoferoum.

Fyrirtaeki hafa margvisleg ahrif a pad hvada vorur neytendur kaupa og
1 hvada magni. Upplysingasofnun um neytendur og neysluhegdun er
mikil og mun ad likindum halda afram ad aukast. Naudsynlegt er ad
radast 1 stefnumotun um med hvada haetti er heimilt ad fyrirtaeki og
adrir hagadilar hafi ahrif a neyslumynstur folks.

16
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Asynd og oryggi

Aukid voru- og upplysingafleedi, fijolbreyttari vettvangur samskipta,
alpjodavidskipti, stjornmal og ferdapjonusta hafa mikil ahrif a oryggi
og imynd pjoda og fyrirtaekja. Imynd lands og pjodar er verdmaet og pvi
er mikilveegt ad vardveita, vidhalda og efla hana 1 samvinnu vid hag-
adila med rannsoknum, voktun og eftirliti. ba geta adstaedur breyst
a skommum tima a alpjodavettvangi og pvi er mikilvaegt ad faedu- og

matvaelaoryggi sé tryggt.

imynd

Efnhagslegt mikilvaegi imyndar Islands a erlendum morkudum vegur
bungt, gjaldeyristekjur landsins myndast ad storum hluta med solu
matvaela a erlendri grundu og heimsoknum erlendra ferdamanna.

Imynd Islands verdur einungis
treyst 1 sessi med fastmotadri
og samramdri stefnu pvert a
atvinnugreinar. Vinna vid imynd
Islands bparf ad byggja a lykil-
battum ospilltrar nattdru, sjalf-
baerri nytingu endurnyjanlegra
audlinda, menningu, geedum og
oryggi a sama tima og her riki
velferd og hagsald. Stefnu og aod-

ISLAND 2030: imynd islands sem
mataraudlind nytur sérstodu og er
traust, baedi innanlands og a alpjoda-
vettvangi. Gaett er ad vorumerkjum sem
tengjast Islandi og notkun peirra er
bundin leyfum. Markmid samraemdrar
stefnu um imynd islands hefur skilad
auknum utflutningstekjum og hagvexti.

gerdir parf ad vinna 1 samstarfi vid atvinnulif, hagsmunasamtok, stofn-
anir og stjornvold. Vardveita parf imynd lands og pjodar og stydja vid
adgerdir med visindalegum gognum Ur innra eftirliti, opinberu eftirliti

og rannsoknum.

Sterk og samraemd imynd ladar ekki einungis ad ferdamenn og eykur
vilja annarra til ad eiga i vidskiptum vid islensk fyrirtaeki, heldur getur
hun lika styrkt samkeppnishaefni landsins. Sterk imynd pjodar getur
einnig ladad ad flarmagn, aukid eftirspurn eftir vorum sem og aukid

virdingu a alpjodavettvangi.

Matvaelastefna Islands til arsins 2030




Feduoryggi Matvaelaoryggi

Faedudrygsi lytur ad pvi ad tryggja adgengi ad faedu sem og naegu  Til ad Island geti ordid pekkt fyrir framirskarandi gaedi  ISLAND 2030: Island er pekkt fyrir
frambodi af hollum og oruggum matvaelum og drykkjarvatni. Natturu-  og oruggar afurdir parf ad tryggja skilvirkt og samreemt  gesedi og oruggar afurdir. Regluverk
hamfarir, loftslagsbreytingar, farsottir, einangrun landsins og fleiri  regluverk sem stydur vid matveelaoryggi. Innra eft- um matvaelaoryggi er samraemt og
haettur geta 0gnad faeduoryggi og gerir lega landsins og nattira pad  irlit, ahaettugreining og rekjanleiki afurda purfa ad vera  skilvirkt og eftirfylgni er ahaettu-
ad verkum ad islendingar eru hadir innflutningi matvaela og adfanga  tryggd sem og fraedsla og upplysingamidlun. Einnig parf ~ midud. Neytendur hafa godar upp-
til matvaelaframleidslu. ad framkvama rannsoknir og voktun a matveelaoryggi,  lysingar um matvaeli og rekjanleiki
tryggja vernd neytenda og opinbert eftirlit. Uppfaera  peirra er tryggour.
barf vidbragdsaxetlun vegna matarsjukdoma reglulega

og innleida parf ahaettumidad matvaelaeftirlit pannig ad tryggt sé ad

sykt matvaeli nai ekki dreifingu. Til ad stydja enn frekar vid oryggi og
rekjanleika matvaela er mikilveegt ad gaeta ad peirri 0gn sem mat-
Fedudryggi Islands er betur tryggt med minni notkun jardefnaelds-  vaelafalsanir eru.

neytis, aburdar og annarra innfluttra adfanga til framleidslu matveela.

Tryggja parf ad innlend framleidsla sé tryggd a neydartimum og ekki
a kostnad hagkvaemni. Fjolbreyttari og dreifdari framleidsla asamt
aukinni raektun a greenmeti, hvort sem er med uti- eda ylraekt, eykur
faeduoryggi.

Bregdast parf vid breytingum og tryggja ad pekking, rannsoknir og
Mikilveegt er ad setja fram vidbragds-  upplysingar um matveeli seu naegjanlegar hverju sinni. Mikilveegt er ad
azetlanir sem tryggja faedu- og mat- byggjaupp gagnagrunna um neringarefni og ozeskileg efni asamt pekk-

veelaoryggi, sjalfbeerni i matvaelafram-  ingu a matvaelava, sykingum og breytingum a umhverfisadstaedum.

og er sidur had innfluttum mat- . :
.. _ i leidslu og birgdageymslu matveela. baer .. _— , ) )
vaelum og adfongum. Azetlanir Upplysingagjof um virdiskedju matvaela mun aukast a naestu arum og
parf ad samhafa og xfa.

um faeduoryggi liggja fyrir. verdur haegt ad safna upplysingum um vorur og midla peim til neyt-
enda og hagadila med skilvirkari haetti en adur.

ISLAND 2030: island framleidir
haerra hlutfall matveela en adur

Studla parf ad nyskopun, m.a. 1 proun umhverfisveenna matveaela og
umbuda og draga parf ur vistspori an pess ad 0gna oryggi matveela.

Matvaelastefna Islands til arsins 2030 19



Vottanir, geedakerfi og eftirlit

Notkun stafreennar taekni bydur upp a nyja moguleika til ad auka rekj-
anleika a ollum stigum matvaelaframleidslu; 1 frumvinnslu, Grvinnslu
og dreifingu. Rekjanleiki allra

adfanga og efna er grundvollur
vottunar og eru krofur um slikt
sifellt ad aukast. Naudsynlegt er
ad vidurlog seu vid rongum eda
villandi merkingum.

ISLAND 2030: Framleidsla er i auknum
meeli vottud af alpjodlegum adilum. Neyt-
endur pekkja mismunandi vottanir og eru
upplystir um hvad peer fela i ser. Eftirlit
med matvaelaframleidslu er oflugt, skil-

virkt og samraemt um allt land.
Mikilvaegt er ad islenskir fram-

leidendur seu vakandi fyrir eftirspurn eftir mismunandi tegundum
vottana. Mikil soknarfeeri eru pvi fyrir landbunad ad nyta vottun til ad
adgreina islenska framleidslu fra annarri matvoru likt og gert hefur
verid 1 sjavarutvegi. Gera ma rad fyrir pvi ad vottanir a svidi lifreennar,
vistvaennar og sjalfbaerrar framleidslu opni a leid inn a nyja markadi.

Til ad koma til mots vid mikinn kostnad vid vottanir meetti 1 auknum
meeli lata paer hafa ahrif a ahaettumat opinberra eftirlitsadila. Pa mun
aukin taeknivaeding eftirlits draga Ur kostnadi og baeta arangur.

20 Matvaelastefna Islands til arsins 2030
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BETT llfSG&Dl Adgengi
a Tryggja parf ao allir hafi adgang ad hollri og oruggri faedu. Auka parf
e RU H o GU R a llRa rannsoknir a ahrifum busetu, efnahags, aldurs og félagslegrar stodu a
heilsu til ad studla ad baettri lydheilsu. Mikilvaegt er ad nyta hagraena
hvata til pess ad auka neyslu a hollari faedu. Opinberar stofnanir sem

Lydheilsa bjona bornum, oldrudum og 0dr- .
) , ISLAND 2030: Landsmenn hafa
um hopum skulu tryggja fram- edlilegt adgengi ad oruggum
Godur adgangur ad hollum mat og drykk er ein af grunnstodum lyd- bod a hollum og g6dum mat. gtadgeng g8

og hollum mat. Heilsuefling og
heilsu pjodarinnar og mikilveegur pattur i heilsueflingu hennar. Aukin forvarnir hafa baett lydheilsu og
laekkad tidni langvinnra sjukdoma.
Ahrif busetu, efnahags og félags-
tryggir ad heilsa Islendinga verdi afram g6d 1 alpjodlegum samanburdi. legrar st6du a heilsu einstaklinga
hafa verid greind og gripio til ad-
gerda i samrami vid nidurstodur.

ahersla a heilsueflingu, fraedslu, forvarnir og ofluga heilbrigdispjonustu

o,

A
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Heilsa og mataraedi

Island & ad vera leidandi i heilbrigdum lifshattum. Med samstilltum
adgerdoum er haegt ad efla vitund pjodarinnar um mikilvaegi pess ad
taka abyrgd a eigin heilsu og vel-
ferd. Mataraedi hefur mikil ahrif
a likamlega og andlega heilsu.
Langvinnir sjukdomar eru ogn
vid jofnud, hagvoxt og vellidan a
heimsvisu. Sleemt matarraedi er eitt staersta heilbrigdisvandamal Vest-
urlanda og eykur likur a sjukdomum a bord vid hjarta- og adasjuk-
doma, sykursyki 2 og akvednar tegundir af krabbameinum. Talid er ad
um 17% daudsfalla & Islandi megi rekja til matarvenja og hlutfall full-
ordinna sem eru of pungir hefur rimlega tvofaldast a sidustu 15 arum.

ISLAND 2030: Hollt mataraedi er ein
af grunnstodum i forvarnastefnu is-
lands. Dregid hefur Gr langvinnum
lifsstilstengdum sjukdomum.

borf er a heildstaedri nalgun med patttoku stjornvalda, hagadila og
neytenda og aframhaldandi samvinnu um ad baeta heilsu og matar-
®0di, s.s. med verkefnum um heilsueflandi samfélog og skola. Nota
barf gagnreyndar adferdir eins og efnahagslega hvata sem mida ad
bvi ad baeta adgang ad hollum mat um allt land.

Matvaelastefna Islands til arsins 2030

Naering, rannsoknir og fraedsla

Efla parf rannsoknir a mataraedi landsmanna og
vakta paetti sem hafa ahrif a heilsu til ad stydja
vid upplysta akvardanatoku hja einstaklingum og
1 opinberri stefnumotun. Mikilveegt er ad uppfaera
gagnagrunna um efnisinnihald matvala reglulega
til ad studla ad pvi ad radleggingar Embaettis land-

ISLAND 2030: Radleggingar Landlaeknis taka

mid af nidurstodum rannsokna a mataradi og
sjalfbaerri framleidslu matvoru. Rannsoknir a
mataraedi og fraedslu hafa verid efldar. Mataraedi
landsmanna er greint med reglulegum haetti og
opinberir gagnagrunnar um mat eru adgengilegir.

laeknis um mataraedi taki mid af adstaedum heér a
landi. Mikilvaegt er ad einnig sé litid til sjonarmida um sjalfbaerni og
umhverfisahrif.

Fjarmagna parf hagnytar rannsoknir a svidi naeringar og heilsu og efla
samstarf um peer, baedi alpjodlega og vid innlenda hagadila. Studla
barf ad godu heilsulaesi almennings og skilningi a naeringarinnihaldi,
uppruna og framleidsluhattum matar, enda er pad forsenda upplystra
akvardana. Skolar purfa ad fraeda ungt folk um gott mataraedi enda
eru heilbrigdi og velferd einn af grunnpattum gildandi adalnamskrar.

,
[
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SJa lf B aRN | eR Sjalfbaer nyting audlinda og liffraedileg fjolbreytni
a ® o @ Sjalfbaer nyting audlinda er forsenda fyrir oflugri matvaelaframleidslu
N vallaR TR'D' a Islandi til lengri tima. Visindalega gagnreynd vidmid fyrir nytingu
- audlinda hafa reynst vel og er mikilvaegt ad halda afram ad proa pau
fyrir nytingu lands, fiskimida og strandsvada.

Umhverfi og loftslag

Mikilvaegt er ad satt sé um nytingu audlinda haf- og strandsveeda og
ad heildarsyn sem byggir a sjalf-

Loftslagsbreytingar eru ein mesta askorun okkar tima. Til ad Island
g ytng baerri proun sé hofd ad leidarljosi.

ISLAND 2030: Akvardanir um nytingu aud-
linda byggjast a traustum rannsoknum.
Skipulag landnotkunar parf ad  Gaedavottun og eftirlit tryggja gaedi og
afuroum verour matveelaframleidsla ad vera umhverfisvaen. Draga parf stydja vid fiolbreytta og hag-  sjalfbaerniiislenskri matvaelaframleidslu.
kvaeema nytingu landbinadar- Landskipulagi er beitt til ad auka sjalf-
svaedis. Rannsoknir og voktun  beera nytingu lands.
veaela, samhlidoa aukinni veromaetaskopun. a beitarlandi, grodri og jardvegi

eru mikilveegar svo haegt sé ad byggja akvardanir um landnytingu a

styrkari grunni. Vernda parf gott raektunarsvaedi sérstaklega og gaeta

bess ad svaedi sem hentar vel til reektunar sé ekki radstafad til annarra

nota med oafturkraefum haetti. Opinber studningur vid landbunad parf

ad stydja markmid um sjalfbaera framleidslu.

geti verid leidandi i framleidslu a heilneemum sjavar- og landbunadar-

ur losun og auka bindingu kolefnis vid framleidslu og dreifingu mat-

Standa parf vord um liffreedilegan fiolbreytileika vistkerfa a Islandi.
bad er grundvollur fyrir pvi ad badi natturuleg og manngerd vistkerfi
geti starfad edlilega. Haegt er ad mota verndarstefnu med kortlagn-
ingu erfdaaudlinda sem byggist a verndargildi einstakra tegunda, 1
samraemi vid log um nattdruvernd og vid samning Sameinudu pjod-
anna um verndun liffreedilegrar fjolbreytni.
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Hringrasarhagkerfi Adlogun ad loftslagsbreytingum

kolefnish 12
Hringrasarhagkerfid byggist a ad nyta hluti eins vel og lengi og haegt og kolefnishlutleysi 2040

er, minnka neyslu, endurnyta og endurvinna. Nyskdpun undir merkjum  Mikilveegt er ad audlindanyting  ISLAND 2030: Landbinadur og sjavar-
hringrasarhagkerfisins getur studlad ad sjalfbaerri verdmaetaskopun  hér a landi verdi sjalfbeer og  utvegur hafa dregid verulega ur losun
og aframhaldandi vexti lifsgeda an pess ad gengid sé a audlindir  kolefnishlutlaus. Unnid er mark-  grodurhusalofttegunda. Markmid um
jardar. Mikilvaegt er ad islendingar innleidi og adlagi lausnir sem gefist  visst ad pvi ad draga dr losun  kolefnishlutleysi 2040 er 1 augsyn.

hafa vel a alpjodavettvangi en proi lika eigin lausnir sem geta ordid  kolefnis og mikill arangur hefur  Alpjodlega er horft til islenskra fyrir-
grundvollur utflutnings. nadst nd pegar vegna aukinnar  taekja i matvaelaidnadi sem fyrirmyndar
skilvirkni vid veidar og aukinnar 1 umhverfisveenum lausnum.

framleidni i landblinadi.

Mikilveegt er ad almenningur og fyrirtaeki hafi adgang ad godum og
einfoldum leidum til ad endurnyta, endurvinna og farga. Mikilvaegt er
ad draga ur matarsoun med freedslu og hugarfarsbreytingu almenn-  Fyrirtaeki purfa ad minnka losun verulega og binda meira kolefni en ni
ings. Minnka parf soun a ollum stigum matvaelakedjunnar. er gert. Islensk fyrirtaeki | matvaelaframleidslu aettu ad geta nad mikil-
vaegu forskoti med pvi ad framleida kolefnishlutlausar vorur.

ISLAND 2030: Soéun audlinda og matvaela Framleidsla Ur hlidarafurdum fiskvinnslu hefur aukist mjog

hefur minnkad verulega. Hraefni, sem a undanfornum arum og skarar islenskur sjavaritvegur  Draga parf ur kolefnislosun og auka bindingu kolefnis i landbunadi
adur foru til spillis eru ni endurnytt og fram ur 1 fullnytingu afurda a alpjodavisu. Fyrirmyndir Gr  med landgraedslu og skograekt og endurheimt votlendis. Auka parf
endurunnin i meiri maeli en adur og unnt er sjavarutvegi ma nota til ad auka nyskopun ar hlidarafurd-  rannsoknir a kolefnisbindingu lifreens og hefdbundins landbunadar.
ad framleida meira ur minna hraefni. Rann- um 1 landbunadi og 0drum greinum, par med talid peim  Koma parf i veg fyrir kolefnislosun med pvi ad graeda upp land sem er
soknir a adfangakedju matvaela eru nyttar sem ekki eru nothafar til manneldis. Einnig eru soknar- 1 sleemu astandi og stodva jardvegsrof.

til stefnumotunar og akvardana. faeri 1 ad efla greinar sem nd pegar nyta hlidarafurdir med

Skapa parf hvata svo framleidendur sjai sér hag 1 pvi ad nyta krafta

vistveenum heaetti. L . : :
sina 1 pagu vistveennar framleidslu og loftslagsveennar starfsemi.
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I verkefnisstjorn um métun matvalastefnu fyrir island satu eftirfarandi adilar:

Vala Palsdottir, formadur, skipud an tilnefningar

Ingi Bjorn Sigurdsson, skipadur an tilnefningar

Gunnar Sigurdarson, tilnefndur af Samtokum idnadarins

Anna Gudmundsdottir, tilnefnd af Samtokum fyrirtaekja 1 sjavarutvegi
Sigurdur Eyporsson, tilnefndur af Baendasamtokum islands

Gunnar Egill Sigurdsson, tilnefndur af Samtokum verslunar og pjonustu
buridur Hjartardottir, tilnefnd af Neytendasamtokunum

Jakob Einar Jakobsson, tilnefndur af Samtokum ferdapjonustunnar
Kari Gautason, skipadur an tilnefningar

Rakel Gardarsdottir, skipud an tilnefningar

borarinn H. Avarsson, skipadur an tilnefningar

Einnig satu 1 verkefnisstjorninni pau Hronn Olina Jorundsdottir og Arnljotur Bjarki Bergsson fyrir
hond Matis, Ragnheidur Hédinsdottir fra Samtokum idnadarins og Brynja Laxdal fra Mataraudi.
ba starfadi Maria Gudjonsdottir, logfraedingur, med verkefnisstjorninni.

Utgefandi: Stjornarrad islands, desember 2020
Honnun: Aton.JL
Myndlysingar: Loa Hjalmtysdottir

‘ Stjornarrad islands
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